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Editorial

(:I'\ I‘ I TI'\\; Aargau

50 Jahre flr das Miteinander

Von grossen und kleinen Krisen

»-Raumtemperatur bei ca. 17 Grad, Baby, 3 Monate alt, Schimmel in der Wohnung, Vermieter
tut nichts...”

,Haben CHF 60 (Migros-Geschenkkarte) und CHF 50 (Secondhand-Gutschein) abgegeben,
da die vier Ukrainerinnen erst am Dienstag Nothilfe erhalten.”

»LAnliegen: eine Person finden, die das Familiensystem entlastet (alleinerziehend) und Zeit
ihrem Kind schenkt.”

Das sind drei typische anonymisierte Zitate aus unseren Klienteldossiers. Ein paar Zeilen aus
1492 Fallen, die uns im letzten Jahr auf unseren Beratungsstellen im Aargau und in Solothurn
beschaftigt haben. Sie 6ffnen ein kleines Fenster hinein in unsere tagliche Beratungsarbeit
und unsere Kirchlichen Regionalen Sozialdiensten (KRSD).

Und die Zitate zeigen: Die individuellen Dramen und personlichen Krisen hangen oftmals
zusammen mit den grossen Geopolitischen Entwicklungen dieser nervosen Dekade. Wenig
Uberraschend haben 2022 viele Ukraine Flichtende unsere Beratungsstellen aufgesucht.
Hohere Energiepreise, Wohnnebenkosten und Teuerung bringen das Budget mancher Familie
in Bedrangnis. Und auch Corona wirft noch immer seine Schatten: Nicht alle Familien haben
die Krise heil Gberstanden.

Was bleibt ist der grosse Bedarf auf unseren Diensten. Und Dankbarkeit, dass wir vielen
Menschen helfen und sie unterstiitzen konnen. Sicher mit einem offenen Ohr und einem
ermutigenden Wort. Wenn immer maoglich mit konkretem Rat und da und dort auch mit einer
finanziellen Unterstitzung. Ein besonderer Dank gebiihrt daher unseren Tragern und
Spenderinnen, die unsere tagliche Arbeit erst mdglich machen.

Der KRSD Leitspruch ,fur die Menschen in der Region' ist nicht aus der Luft gegriffen. Wir sind
nahe dran bei den Menschen. Die folgenden Seiten geben Ihnen einen vertieften Einblick in
den Kirchlichen Regionalen Sozialdienst ihrer Region. Wir winschen lhnen viel Interessantes
und Lesenswertes im neuen Jahresbericht.

P

Emil Inauen

Co-Bereichsleiter Kirchliche Regionale Sozialdienste / Stv. Geschéftsleiter Caritas Aargau
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Aus dem KRSD Aargau-West

Allgemeine Entwicklungen

In das Jahr 2022 sind wir ganz nach dem Motto «Neues Jahr, neues Gliick» gestartet. Die
zwei von Corona gepragten Jahren wollten wir hinter uns lassen und gestarkt und mit voller
Motivation nach vorne blicken. Der Umzug in die neuen Biroraumlichkeiten hat uns den
notigen Elan gegeben, genau das, was wir nach dieser intensiven Zeit benétigt haben. Lange
Zeit, um uns in die neuen Blroraumlichkeiten einzurichten, blieb uns jedoch nicht, denn die
nachste Krise liess nicht lange auf sich warten. Der Krieg in der Ukraine brachte eine Welle
der Unsicherheit in unseren Alltag mit. Viele gefliichtete Menschen aus der Ukraine fanden
Schutz in der Schweiz und wir wussten nicht, was uns in der Beratungsarbeit erwarten wirde.
Durch die Vielfalt an Beratungsangeboten, die innert kiirzester Zeit von externen Fachstellen
fur ukrainische Fliichtlinge aufgebaut wurden, hatten wir schliesslich dann doch nur wenig
Bertihrungspunkte mit ukrainischen Fliichtlingen. Die vielfaltigen Angebote ermdéglichten es
uns die Ratsuchenden gezielt weiterverweisen zu kénnen.

Im Jahr 2022 boten sich neben dem Umzug zwei weitere Anlasse zum Feiern - 10 Jahre KRSD
West und 50 Jahre Caritas Aargau. Am 11. Mai 2022 haben wir mit Freude das 10-jahrige
Jubilaum des KRSD Aargau-West mit einem Tag der offenen Tir gefeiert und konnten dabei
auch gleich die neuen Biroraumlichkeiten einweihen.

Endlich konnten wir auch alle Anlasse ohne Einschrankungen wieder durchfihren: Der
Flichtlingstag, «Eine Million Sterne» sowie die «voll_unterschti» Rundgange, fanden alle wie
gewohnt wieder statt. Auch die Vernetzungsarbeit war wieder moglich und es freute uns sehr
wieder den personlichen Kontakt zu den Menschen spiiren zu kénnen.

Die Normalitéat kehrte auch langsam wieder in der Beratungsarbeit zuriick. Die Masken wurden
abgelegt und man konnte sich nach zwei Jahren endlich wieder «sehen». Wir haben gemerkt,
dass unseren Klient*innen der personliche Zugang gefehlt hatte und sich alle gefreut haben,
als wir diesen wieder zurlickerlangen konnten.

Jubilaum 10 Jahre

KRSD Aargau West
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Aus der Beratungsarbeit

Bekannte Gesichter aber auch viele neue Klient*innen haben den Weg zu uns gefunden. Die
Statistik zeigt deutlich auf, dass unsere Arbeit gefragt ist und das Angebot genutzt wird, denn
die Fallzahlen waren im Jahr 2022 deutlich hoher als noch im Vorjahr. Im Jahr 2022 fuhrten
wir 171 Klientendossiers im Jahr davor waren es 141. Die Bandbreite der Menschen, die uns
aufsuchen ist vielfaltig, von Familien, Allerziehenden zu Paaren und Alleinstehende - es kann
sich jeder bei uns melden.

Die haufigsten Anliegen in der Beratungsarbeit waren im Jahr
2022 rund um das Thema materielle Unterstlitzung. Gleich
danach, mit 32 % sind die Anfragen zum Thema Soziales auch . Danke, dass ihr mir helft
dieses Jahr hoch geblieben. Viele Klienten suchen unsere meine Traume zu
Beratungsstelle auf, wenn sie zum Beispiel Schwierigkeiten erméglichen®
haben, amtliche Schreiben zu verstehen oder amtliche
Formulare auszufillen.

Praxisbeispiel aus der Deutschsprachigen Beratung von Cheyenne Méchler:

Herr M, der sich bereits in vergangenen Jahren ab und zu bei dem KRSD aufgrund
unterschiedlicher Themen beraten lassen hat, meldet sich 2022 und vereinbart einen Termin
bei uns. Bei seinem Anliegen, welches im Erstgesprach thematisiert wird, handelt es sich um
anstehende Zahnarztkosten.

Herr M. besitzt eine Arbeitsstelle, die ihm sehr wichtig ist, von 100% und verdient etwa 4900.95
Franken monatlich. Fiir seine Arbeit benétigt er ein Auto, da er auf Abruf arbeitet. Herr M. hat
mit seiner ehemaligen Partnerin, von der er sich gerichtlich hat trennen lassen, drei Kinder.
Die Kinder besuchen ihn jedes zweite Wochenende. Trotz Herr M's Anstellung bleibt bereits
Ende Monat nicht mehr viel Geld fiir ihn lbrig. Grund daftir sind neben lblichen Ausgaben wie
Miete besonders die Alimente in Hoéhe von 2400 Franken sowie regelméssige und hohe
Krankenkassenrechnungen. Die Krankenkassenrechnungen stammen von seiner
Krebserkrankung, fiir die er die Chemotherapie besucht. Aufgrund der Chemo miissen einige
Plomben in Herr M.s Gebiss ersetzt werden und flir diesen Vorgang besitzt er kein Geld. Herr
M. hat téaglich Schmerzen, die selbst mit Schmerzmittel noch spiirbar sind, wegen seinen
Zéahnen.

Gemeinsam mit Herr M. erfassen wir seine Situation vollumfénglich um alle Themen, bei denen
Unterstiitzung méglich ist, zu erkennen. Es existieren einige Bereiche, die Herr M. zu stressen
scheinen aber bereits von anderen Fachstellen betreut werden. Ein Budget wird ebenfalls
erstellt und zeigt auf, dass Herr M. monatlich in einem Minus von 375 Franken ist. Wir
entscheiden uns den Weg (ber Stiftungen zu gehen, um die Zahnarztkosten abdecken zu
kénnen. Stiftungen sind Einrichtungen, die die Méglichkeit haben Beitrdge zur Unterstiitzung
zu sprechen. Stiftungsgesuche werden erstellt und abgeschickt.

Mit grosser Erleichterung und Freude nahm Herr M. die Neuigkeiten entgegen, dass die
Stiftungsgesuche angenommen wurden und er sich sorgenlos der Zahnbehandlung stellen
kann. Dank der Zahnbehandlung konnten ihm die téglichen Schmerzen genommen werden
sowie einer seiner vieler vorhandenen Stressoren.
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Italienische Beratung

Der KRSD Aargau West bietet neben der deutschen Beratung auch Beratung in italienischer
Sprache an. Italienische Beratungen machten im Jahr 2022 28% aller Dossiers aus. Vor allem
thematisch hat sich im Vergleich zum Jahr davor etwas geandert. Das vergangene Jahr war
gepragt von Themen wie Kurzarbeit und Arbeitslosigkeit, beides bedingt durch die
Coronapandemie. Im Jahr 2022 haben die Anfragen rund um das Thema Arbeitslosigkeit
abgenommen und prasenter waren Fragen zu Erganzungsleistungen sowie Unterstitzung im
Integrationsprozess, in der Aufklarung zum Leben in der Schweiz bis zur Finanzierung von
Deutschkursen uber Stiftungsantrage. Der administrative Aufwand in der anderssprachigen
Beratung ist gleich hoch geblieben. Oftmals haben wir Klient*innen in der Beratung, die kaum
Deutsch sprechen und schreiben koénnen und somit eine intensivere administrative
Unterstiitzung sowie Ubersetzungsarbeit notwendig ist.

Praxisbeispiel aus der italienischsprachigen Beratung von Debora Sacheli:

Frau F. erhélt seit zwei Jahren die AHV-Rente. Mithilfe von einem Bekannten hat sie im Jahr
2020 den Antrag fir EL gestellt. Trotz mehrmaliger Aufforderungen der SVA hat sie diverse
fehlende Unterlagen nicht eingereicht. Frau F. war schlichtweg (lberfordert und verlor den
Uberblick iiber ihre Dokumente. Auch die Person, die ihr anfénglich beim Antrag geholfen
hatte, war am Schluss damit liberfordert. Die SVA konnte auf die Anmeldung zum Bezug von
Ergénzungsleistungen daher nicht eintreten.

Frau F. meldete sich Anfang Januar 2022 bei mir mit der Bitte Unterstiitzung beim Antrag fir
Ergénzungsleistungen zu erhalten. Zusammen konnten wir erneut die Anmeldung fiir EL
vornehmen und die erforderlichen Unterlagen sammeln. Es war gar nicht so einfach alle
Dokumente zusammenzubekommen, da Frau F. diverse Lebensversicherungen, Sparkontos
sowie einen deutschen Rentenanspruch hat und praktisch keine Unterlagen dazu besass.
Durch diverse Abklarungen und Telefongesprdache mit den Versicherungen, Bank usw. kamen
wir schliesslich zu allen Unterlagen.

Nach zwei Jahren konnte die Anmeldung flir Ergdnzungsleistungen endlich gepriift werden.
Es hat sich herausgestellt, dass Frau F. Anspruch auf Ergénzungsleistungen hat und somit
ihren Lebensbedarf decken kann.
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Aus der Projektarbeit

Flichtlingstag in Zofingen

».Mensch ist Mensch, Flucht ist Flucht®. Unser diesjahriges Motto der Fliichtlingstage soll darauf
aufmerksam machen, dass hinter jeder Flucht das Schicksal eines Menschen steht, egal
woher er geflichtet ist.

Dieses Jahr konnten wir neu die Stadtbibliothek Zofingen als Partnerin gewinnen. Eine
Leseanimatorin der Stadtbibliothek lud Kinder und Erwachsene zu einer Fluchtgeschichte in
die Stadtkirche ein. Dieses Angebot wurde vor allem von Eltern mit Kindern sehr geschatzt.

An unserem Backwarenstand waren jeweils 2 Personen eingeteilt, die selbst eine Flucht hinter
sich haben. Sie waren bereit, ihre Geschichte mit anderen Menschen zu teilen und auch
Fragen zu beantworten. So konnten wir fir viele Besuchende das Thema Flucht und die
Menschen dahinter etwas greifbarer machen. Durch den Krieg in der Ukraine waren die
Besuchenden auch sehr betroffen und offen fir das Thema. Einige kamen mit klaren Fragen

auf uns zu oder nahmen unsere Informationsbroschiiren gerne mit.

Durch die Zuckerwatten, die vor allem
Kinder anzogen, war immer ein reger

Betrieb um unseren Stand herum.

Der Gottesdienst am Sonntag veran-
dass sich schon
Menschen auf der Flucht befanden. Die
intensiven Gesprache beim anschliess-
enden Kirchenkaffee vom Diakoniebus
der kath. Kirche, rundeten die Zofinger

schaulichte,

Flichtlingstage sehr schon ab.

immer

Fluchtlingstage in Zofingen vom 11. bis 12. Juni 2022

Projekt Wirkungsorientierung Zielpublikum Erreichte Anzahl
Personen Freiwillige

Eine Million Sensibilisierung zum Beuscher*innen der Besucher*innen: 19 (2022)
Sterne ,Grundwert" Solidaritat, Cherzlinacht circa 500
(seit 2012) durch das Anziinden

einer Kerze fur Menschen | Bevdlkerung der Region

in schwierigen Zofingen

Lebenslagen
Flichtlingstag Sensibilisierung zur Passant*innen in der unbekannt 8 (2022)

Zofingen Flichtlingsthematik, Altstadt Zofingen,

(seit 2013) Begegnung und Gottesdienstbesucher*in
Okumenisches Austausch nen, Flichtlinge,

OK, KRSD Leser*innen des Zofinger

zustandig fur
Medienarbeit

Tagblattes, der Zofinger
Nachrichten und des
Wiggerthaler Anzeigers
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Wegbegleitung

Anfangs Jahr kampften wir immer noch mit der Corona-Situation. Wie kdnnen wir die
Begleitungen mdglichst aufrechterhalten und doch genug Schutz fir beide Seiten bieten?
Inzwischen hat sich die Thematik von Corona verandert. Bei Anfragen spuirte man etliche Male
heraus, dass die Personen unter den Einschrankungen gelitten haben. Sie winschen sich
Hilfe, schaffen es jedoch dann doch nicht eine Begleitung anzunehmen.

Dann kam schon das nachste Thema fir uns — Fllichtlinge aus der Ukraine. Wie betrifft dies
uns in der Wegbegleitung, wie kdnnen wir da rasch Unterstutzung geben? Durch eine russisch
sprechende Freiwillige konnten wir sofort eine Ukrainerin als Wegbegleiterin gewinnen.
Zusatzlich durften wir weitere Interessierte auf das Angebot von Schlisselpersonen der
Integrationsfachstelle Zofingen hinweisen. Wir sind bereit fur Wegbegleitungen, merken
jedoch, dass die meisten ukrainischen Fluchtlinge Bezugspersonen aus den Gemeinden
haben.

Die Vernetzung mit Sozialamtern, der Mdatter- und Vaterberatungsstelle, der
Integrationsfachstelle, der Spitex etc. ist gut. Oftmals fehlt ihnen jedoch die Zeit ihre Klienten
auf unser Angebot aufmerksam zu machen oder den Kontakt herzustellen. Da die
Wegbegleitung ein freiwilliges Angebot ist, braucht es auch eine Freiwilligkeit von Seiten der
Klienten her. Der Soz. Lunch ist weiterhin ein sehr guter Ort, um die neuen Mitarbeitenden der
verschiedenen Stellen kennen zu lernen und das Angebot immer wieder ,aufleben” zu lassen.

Auch dieses Jahr durften wir Personen begleiten mit einer Unterstiitzung in der Administration;
Sozialisation; Spaziergange, die Gesprache ermdglichen; Unterstlitzung von Mittern; Mithilfe
bei der Jobsuche; Besuche gegen Einsamkeit etc. Immer wieder gibt es Anfragen von
Migranten, sie mit Deutsch zu unterstitzen.

Der Wegbegleiter erzéhlt, dass die Sprachférderung wie folgt aussieht — Eigentlich wollten sie
miteinander Deutsch lernen, indem sie Texte lesen etc. Die Treffen sehen nun etwas anders
aus. Der Familienvater mit Migrationshintergrund hat viele Fragen zu Alltagsthemen mit
Familie und Schule. Nun behandeln sie diese Themen, so wird auch Deutsch gelemnt. Die
Wegbegleitung ging weiter bis hin zur Aufgleisung einer Ausbildung.
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Die Wegbegleitung Region Zofingen hat im Jahr 2022 28 Wegbegleitungen inkl. Triage und
Abbruch organisiert, dies mit 19 Freiwilligen. Fast alle Wegbegleitungen liefen Gber unsere
Vermittlungsstelle. Auf Ende 2022 zieht sich die ref. Kirche Oftringen als Vermittlungsstelle
zurlick. Ab Januar bieten noch die ref. Kirche Zofingen und wir Wegbegleitungen in unserer
Region an.

Im August durften wir alle Freiwilligen zu
einem Jubildumsfest nach Windisch
einladen. 10-Jahre Wegbegleitung Kanton
Aargau wurde wurdig gefeiert. Der grésste
. Dank gilt all unseren engagierten und top
motivierten Freiwilligen, die sich immer
wieder auf neue Einsatze einlassen.

Ich freue mich, weitere Wegbegleitungen zu
vermitteln und die Freiwilligen aktiv zu
5 unterstutzen.

«lch danke lhnen, dass sie sich
Zeit fir mich genommen haben»
Aussage einer 80-jahrigen Frau,
die durch ihre gesundheitlichen
Probleme nicht mehr aus dem
Haus gehen kann.

Die Augen strahlen und sagen
mehr als 1000 Worte, die
Sozialhlindin der Wegbegleiterin,
begrtisst die Frau im Rollstuhl
und weiss, jetzt wird gearbeitet.
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Aus der Sensibilisierungs- und Offentlichkeitsarbeit

Eine Million Sterne

Seit dem Jahr 2014 fuhren wir im Kontext der Aktion «Ein Millionen Sterne» den Wabhlfach-
und Firmand*innen-Kurs «Lueg ahne - setz es Zeiche» mit Jugendlichen der Kirchgemeinde
Zofingen durch.

Der Kurs besteht aus zwei Teilen, die jeweils an Abenden durchgefihrt werden. Am ersten
Abend setzen wir uns gemeinsam mit den Jugendlichen mit dem Thema «Armut»
auseinander. Folgende Fragen werden thematisiert: Existiert Armut in einem wohlhabenden
Land wie der Schweiz Uberhaupt? Was versteht wir unter Armut? Welche Faktoren steigern
das Risiko in die Armut abzurutschen? Und welche Ressourcen kdnnen dienlich sein, um aus
der Armutsfalle zu entwischen? Die Fragen werden mithilfe von erhobenen Statistiken und
Fakten von der Caritas und dem Bundesamt fir Statistik bearbeitet.

Am zweiten Abend treffen wir uns jeweils in der Zofinger Altstadt, um die lllumination mit
Wunschkerzen zu veranstalten. Anders als in vergangenen Jahren fand die lllumination dieses
Jahr nicht auf dem alten Postplatz statt, sondern in der Rathausgasse. Grund daftir war, dass
die «Cherzlinacht» in Zofingen nicht mehr im {blichen Rahmen stattfand. Die
Teilnehmer*innen des Wahlfachkurses erhielten die Moglichkeit Muster mit den
Wunschkerzen zu formen und damit die Dunkelheit der Winternacht zu durchleuchten.

Fur 2023 erhoffen wir uns, dass die Freude an dem Wahlfachkurs und an den flackernden
Kerzen in der Zofinger Altstadt erhalten bleibt. Ferner freuen wir uns darauf auch im
kommenden Winter wieder gemeinsam Solidaritat zu leben.

Voll unterschti

Interaktiv Armut verstehen — ein Rundgang fir Jugendliche:

,Schaut euch mal um! Wer von den Menschen, um uns herum, ist vielleicht von Armut
betroffen?» Die Jugendlichen werfen verstohlen Blicke um sich. Sie beobachten die
Passant*innen, und Uberlegen tuschelnd, wer ihren Vorstellungen von ,arm sein® entsprechen
kénnte. Die Aufgabe fallt den Jugendlichen nicht leicht, denn Armut ist in der Schweiz weniger
sichtbar als andernorts.

Dies ist ein kleiner Ausschnitt aus unserem Rundgang «Voll Unterschti'». Wahrend 1,5 Std.
sind wir im offentlichen Raum unterwegs und nahern uns der Armut spielerisch an. Fragen
wie: «Was es heisst in der Schweiz arm zu sein?», werden im Verlauf des Rundgangs geklart
und fur die Jugendlichen nachvollziehbar gemacht. Dies geschieht einerseits durch
thematische Inputs von der Sozialarbeiterin und andererseits durch die Begegnung mit den
zwei Hauptfiguren des interaktiven Spiels.
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Im Jahr 2022 waren drei voll_unterschti Rundgange geplant, einer davon konnte leider nicht
durchgefuhrt werden. Der letzte Rundgang des Jahres fand im November statt. Es war mir
eine Freude, den Rundgang mit einer motivierten und interessierten Schulklasse aus Rothrist
durchfiihren zu kénnen.

,Mir war nicht klar, was eine
kantonale Unterkuntft ist und
wie es ist dort zu leben. Durch
dass wir die Situation in der
Unterkunft mitspielen konnten,
verstehe ich jetzt, dass ich es
zu Hause richtig guthabe.“
(Zitat von einem Jugendlichen
nach dem Rundgang)

«Danke euch sehr fir den tollen Abend! Die Jugendlichen haben es sehr geschatzt und
meinten, dass andere Schulklassen auch sicherlich teilnehmen sollten. Ich fand es auch super:
Sehr wichtige Punkte angesprochen, Jugendliche sehr gut miteinbezogen, nicht zu kurz - nicht
zu lange, sehr sympathische Leitung und super Schauspieler! Ich werde es auf jeden Fall
weitererzahlen und weiterempfehlen.» Feedback Klassenlehrerin, Rothrist.

Es macht mir weiterhin grossen Spass, ein Teil vom Team ,Voll unterschti!“ zu sein und
Jugendliche zum Thema Armut in der Schweiz zu sensibilisieren. Debora Sacheli

Tag der offenen Tur

Am 16. Mai 2012 6ffnete der Kirchlich Regionale Sozialdienst Aargau-West in Oftringen zum
ersten Mal seine Turen. Die Zeit verging wie im Flug, denn im Jahr 2022 stand schon das 10-
Jarhige Jubilaum auf der Matte. Solch ein besonderer Anlass gehort gefeiert, weswegen wir
einen Tag der offenen Tir am 11.05.2022 organisierten und durchfihrten. Die neuen
Birordume wurden vorgestellt und man hob die Glaser um auf das 10-jahrige Jubildaum des
Kirchlich Regionalen Sozialdienstes Aargau-West und um auf das 50-jahrige Jubildaum der
Caritas Aargau anzustossen.

Die Einladungen gingen an ehemaligen Mitarbeitende, Freiwillige der Wegbegleitung, die
Steuergruppe, Pfarreiteams, Kirchenpfleger*innen, Fachstellen und Spender*innen. Der Tag
war gut besucht und wir haben uns riesig auf jede einzelne Person gefreut, die uns einen
Besuch abgestattet hat.

In Feierlaune haben wir unsere neuen Buroraumlichkeiten dekoriert. Die Eingangstiire war mit
Ballons geschmickt und auf den Treppen wurden Fusszeichen, die den Weg zu uns in den 1.
Stock gezeigt haben, aus Papier abgelegt. In jedem Birozimmer haben wir Bilder und
Flipcharts aufgehéngt und die verschiedenen Tatigkeitsbereiche vom KRSD Aargau West
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vorgestellt. Die Besucher*innen konnten somit mit uns in den Austausch treten oder
selbstandig in den jeweiligen Zimmern mehr Gber unsere Arbeit erfahren. Die grosse Wand
im Eingangsbereich wurde mit einem langen Zeitstrahl geschmiickt — das Highlight vom Tag,
denn jeder hielt davor Inne. Die Entwicklung der letzten 10 Jahren wurden visualisiert und alle
Mitarbeiter*innen abgebildet, die den KRSD Aargau West wahrend diesen 10 Jahre gepréagt
haben.

Nach zwei Corona Jahren,
indem solche Begegnung-
en unmobglich gewesen
waren, war es fUr uns
umso mehr eine Freude,
dass wir diesen Anlass
ohne Einschrankungen
durchfiihren konnten. Wir
danken jeder einzelnen
Person, die uns ihre Zeit
geschenkt hat und uns an
diesem bedeutenden Tag
besucht hat. Danke.

Visualisierung der letzten Jahren KRSD Aargau West

Veranstaltung

Wirkungsorientierung

Zielpublikum

Erreichte Personen

Wahlfach- und
Firmand*innen_Kurs
» Lueg ane - Setz es
Zeiche

Sensibilisierung zum
Thema Armut in der
Schweiz und Solidaritat

Teilnehmer*innen von
Wahlfach- und
Firmand*innen-Kurs
Kirchgemeinde Zofingen

7 Jugendliche der
Kirchgemeinde Zofingen

(Wahlfachkurs) und
Schulklassen

(seit 2012)
Voll unterschti Bildung, Sensibilisierung Jugendliche beider 25 Jugendliche
(seit 2019) zum Thema Armut Tragerkirchgemeinden 2 Erwachsene

Themenfensters zu
Armut in der
Stadtkirche Zofingen

Thema Armut

Stadtkirche Zofingen wahrend
des Weihnachtsmarktes und
in der Adventszeit

Tag der offenen Tlre | Angebote und Fachstellen der Region, Circa 40
Veranstaltungen des Steuergruppe, Pfarreiteams,
KRSD Kirchenpfleger*innen,
Freiwillige, Mitarbeitende CAG,
ehemalige Mitarbeitende vom
KRSD, Spender*innen
Gestaltung eines Sensibilisierung zum Besucher*innen der unbekannt
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Fokusthema «Engagiert und integriert»

Freiwilliges Engagement hat in der Schweiz einen hohen Stellenwert und ist eine wichtige
Stutze unserer Gesellschaft. Wer sich engagiert gestaltet seine Umwelt mit, fahlt sich
zugehorig und wertgeschatzt. Wir sind Uberzeugt: Das freiwillige Engagement fordert die
gesellschaftliche Integration massgeblich, denn eine sinnstiftende Tatigkeit wirkt sich positiv
auf die Lebensqualitat und die Gesundheit der Menschen aus.

Stellen sie sich vor:

Sie ziehen um... in eine Region, die ihnen fremd ist. Sie kennen niemanden — niemand grisst
sie auf der Strasse. Die neuen Nachbarn sind untereinander gut vernetzt, aber niemand
scheint sich fir die Neuzuzliger zu interessieren... die Gartenpartys finden ohne sie statt. Wie
schafft man es, sich im neuen Umfeld zu integrieren und die Menschen im ndheren Umfeld
kennen zu lernen? In der Schweiz ist die Antwort noch immer haufig: im Verein.

In der Schweiz engagiert sich rund ein Drittel der Bevdlkerung freiwillig in Vereinen und
Organisationen. Beim KRSD Mutschellen-Reusstal sind es aktuell um die 70 Personen, die
sich in den verschiedenen Projekten freiwillig engagieren. Ohne dieses wertvolle Engagement
waren unsere Projekte nicht méglich. An dieser Stelle: Ganz herzlichen Dank!

Auffallend ist jedoch, dass sich «Migrant*innen» dabei nur halb so haufig engagieren. Die
Grunde sind vielfaltig: fehlende Sprachkenntnisse, mangelndes Wissen Uber die
schweizerische Vereinsstruktur, beschréankte Zeit, hohe Arbeitsbelastung, bescheidene
finanzielle Situation etc.

Gemeinsam fur mehr Integration

Aus diesen Griinden startete benevol Aargau im Juni 2022 das Pilot-Projekt «Engagiert und
Integriert». Unterstitzt wird dieses Projekt durch die Tragerschaft von Caritas Aargau, HEKS
Aargau Solothurn, SRK Kanton Aargau, der Regionalen Fachstelle Integration Aarau (RIF)
und der Anlaufstelle Integration Aargau (AlA) — alles Organisationen, die sich fur die Integration
einsetzen.

Die Caritas Aargau mdchte sich mit der Teilnahme am Pilot-Projekt «Engagiert und Integriert»
dafur einsetzen, dass sich auch Personen mit geringen Deutschkenntnissen freiwillig
engagieren kénnen und so wichtige und niederschwellige Zugénge zur gesellschaftlichen
Integration erhalten.

Wir sind Uberzeugt

Dieses Engagement schafft einen Mehrwert fur alle. Gemeinsam wollen wir den Menschen
Zugange ermdglichen. Die Erfahrung zeigt: Jeder Mensch hat Ressourcen und Fahigkeiten.
Unsere Aufgabe ist es, diese zu erkennen und bei Interesse geeignete Einsatzmdglichkeiten
aufzuzeigen.
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Engagement zeigt Wirkung — Beispiele aus unserem Alltag

e Eine geflichtete Frau unterstitzte uns beim Anlass «Eine Million Sterne» und setzte so
ein Zeichen gegen die Armut in unserem Land.

o Eine Teilnehmerin des Deutsch-Treffs engagiert sich regelmassig beim Projekt «Zame
Asse» und leistet so einen wichtigen Beitrag, dass Menschen in Gesellschaft essen
kénnen.

e Eine andere Teilnehmerin des Deutsch-Treffs Udbernimmt im Meeting Point die
Kinderbetreuung und ermdglicht den anderen Besucherinnen konzentriert Deutsch zu
lernen.

Wir wollen mehr

Die Caritas Aargau moéchte aber auch Uber die Organisationsgrenzen hinauswirken. Wir
mochten unsere Kooperations- und Vernetzungspartner inspirieren, sich mit uns zusammen
auf diesen Weg zu machen. Haben Sie Projekte oder Angebote, bei denen Sie Unterstiitzung
bendétigen? Kann eine Person mit (noch) geringen Deutschkenntnissen Sie bei diesem Projekt
unterstitzen? Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Gemeinsam kdnnen wir viel bewirken
und einen Beitrag zu einer solidarischeren Gesellschaft leisten.

Karen Hug (KRSD Mutschellen-Reusstal)
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Ausblick

Wir steuern zuversichtlich aufs nachste Jahr zu und sind dankbar fir die grosse
Wertschatzung, die uns unseren beiden Tragerkirchgemeinden entgegenbringen. Die
Verlangerung der Leistungsvereinbarung fur weitere vier Jahre gibt uns die notige Energie,
auch in den nachsten Jahren unser Bestes fir armutsbetroffene Menschen in der Region zu
tun. In der Beratungsarbeit steht fir uns nach wie vor der Mensch mit seinen Zielen, Werten
und Wunschen im Vordergrund. Nach diesen turbulenten Jahren und hoher Auslastung zielen
wir aber auch auf eine gute Work-Life-Balance ab. Ein bewusster Umgang mit dem eigenen
Befinden soll Teil unserer Arbeitsweise sein.

In der Projektarbeit machen wir auch dieses Jahr beim Fliichtlingstag mit. Fur «Eine Million
Sterne» arbeiten wir daran, eine Losung fir die Durchfihrung zu finden, da es die Cherzlinacht
im alten Rahmen nicht mehr gibt. Die «voll_unterschti» Rundgénge werden auch dieses Jahr
angeboten, das Ziel ist zusatzlich zu den Firmanden*innen unserer Tragerkirchgemeinde auch
vermehrt Schulklassen damit zu erreichen. Armut in der Schweiz ist ein wichtiges Thema, und
wir sind uns sicher, dass wir mit den «voll_unterschti» Rundgangen eine reale
Armutsperspektive und prekdre Verhdltnisse den jungen Menschen bewusster machen
kénnen.

Nach dem Umzug blieb uns letztes Jahr nicht genligend Zeit Ubrig flr die Biroeinrichtung.
Unser Ziel ist es dies im Jahr 2023 zu &ndern und uns die nétige Zeit zu nehmen, um die Blros
personlicher zu gestalten, damit wir uns komplett wohlfiihlen kénnen.

Ausserdem soll das Jahr 2023 voller neuen Begegnungen gefullt sein. Denn wir haben
festgestellt, dass in den Fachstellen bei uns in der Umgebung viele neue Teams entstanden
sind. Daher setzten wir unseren Schwerpunkt, mit den Fachstellen im Austausch zu kommen
und sich so gegenseitig kennenzulernen.

Ein besonderer Dank gilt:
e Unseren Tragerkirchgemeinden Aarburg-Oftringen-Nord/Rothrist-Murgenthal und
Zofingen
e Unseren vielen privaten Spender*innen und Unterstltzer*innen
o Der Landeskirche des Kantons Aargau
e Unseren Partnerorganisationen
e Unseren Stiftungen
o CARITAS Schweiz fur Nothilfegelder und Projektunterstiitzung
¢ Unseren Mitgliedern in der Steuergruppe
e Und allen anderen Unterstiitzern und Unterstitzerinnen

Herzliche Grisse
Sonja Meier, Standortleiterin und Team

Die Autorinnen des Jahresberichtes:
Debora Sacheli, Cheyenne Méchler und Brigitte Lindt-Pliss



Kontakt

Sonja Meier
Standortleitung
Beratungen in Deutsch
Tel. 062 797 80 22
sm@caritas-aargau.ch

Brigitte Lindt-Pliiss

Leitung Vermittlungsstelle

Wegbegleitung
Tel. 079 309 38 28
blp@caritas-aargau.ch
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Debora Sacheli
Sozialarbeiterin FH
Beratung in Deutsch
Tel. 062 797 80 22
Beratung in Italienisch
Tel. 079 192 62 27
ds@caritas-aargau.ch

Cheyenne Machler
Sozialarbeiterin i.A.
Beratungen in Deutsch
Tel. 062 797 80 22
cm@caritas-aargau.ch

Baslerstrasse 31, 4665 Oftringen, Telefon 062 797 80 22
krsd.aargau-west@-caritas-aargau.ch, www.caritas-aargau.ch
Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag, 9.00 bis 12.00 Uhr

Weitere Termine nach Absprache
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Kennzahlen 2022

Dossiers (171 / Vorjahr 141)

Hauptanliegen

Soziales 32%

Arbeit 1%
W= Gesundheit 2%

Integration 3%

Recht 18%

Materielles 44%

Lebensform

Familie 49%

Paar 6%
‘___.— unbekannt 2%
e

Wohngemeinschaft
2%
Einelternfamilie alleinstehend
15% 26%
Einkommenssituation

wirtschaftliche
Sozialhilfe
27%

(AHV und AHV-EL)
7%

Alters- und Hinterlassenenversicherung
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Geschlecht

Mannlich
47%
Weiblich
53%
Alter
60
50
40
30
i 11
10
0o — C [
o ) ) o I\ x X
v el W o © O &
N Q,\p
Nationen
Schweiz 14%

Arbeitslosenversicherung (ALV)...

Eink aus sel
unbekannt 1% = Tatigkeit 1%
Taggeldversicherungen (VV) 1%
obligatorische Unfallversicherung (UV,
1%
keine 5%
Invalidenversicherung (IV und IV-EL) " _—
5% Tatigkeit
41%

Serbien-Montenegro 2%
SriLanka 4%

Kosovo 4%
Syrien 5%

Tiirkei 4%

unbekannt 2%

« Afghanistan 4%

Italien 27%
Afrika Rest 6%
Amerika Rest 1%
Asien Rest 2%
Balkanstaaten 1%
Europa Rest 6%

Bosnien-Herzegowina 3%

Eritrea 15%
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Aufenthaltsstatus

Niederlassung (C)
31%

Romisch-Katholisch 42% Ohne Bewilligung 1%

unbekannt 4%

Kurzaufenthalter®in (L)

/ andere 1% 1% S

Anfrage Dritter 1%

, — Christkatholisch 1%

Sl .o o Aufenthalt (8) N |
Evangelisch-Reformiert 4% 24%

keine 9%

Schweizer*in 14%

unbekannt 3%

Orthodox 15% Vorlaufig Aufgenomme (F)

Anerkannter Fliichtling (B/C/F) 23%
Muslimisch 20%

Aarburg

Birr

Fhikan

Klientel nach Kirchgemeinden
Egerkingen

Kidliken

Badhdethal
Murgenthal AON /RM

47%

Oberentfelden Zofingen

Oftrirgen 3%

Rsthrist

Safenwil
Schaftland

Strengelbach

Wettingen

R
E

Zolingen

=
-
-]
ot
=
W
(=]
wn
[=]
g

Beratungssprache

Haushaltsgrosse Italienizch

>0 28%
40

30
0 I I I
10
0 =
N % i) ™ he) 5}“

Englisch

1% Deutsch

71%



Kurzberatungen (200 / Vorjahr 213)

Unterstiitzungsart
Passantenhilfe/ Triage
Gutscheine 30%
9%
Administrative
Unterstitzu
_,_F-'".‘-‘ 1% ng
Auskunft
infos Fachstilzll?; Pfarrei
30%
Beratung

19%

Ort

Aarburg IS o
Andere N 18
Brittnau [ 4
Kanton Aargau [N
Murgenthal 1l 3
Oftringen I 5o
Rothrist [N 5
Safenwil [N 12
Strengelbach [N 10
Vordemwald WM 2

Zofingen NN
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Beratungssprache

Deutsch
809% Englisch

' Italienisch

7%




Wegbegleitung
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Themenfelder

Absagen und Triage werden nicht gezahlt

/-

m Administration und Amter: Armut, Schulden
M Anderes

m Arbeit

M Beziehungskrisen: Familie, Einsamkeit

m Gesundheit

m Sprachforderung

= Wohnen

Geschlecht: wie viele Begleitungen f/m

Absagen und Triage werden nicht gezdhlt

20
20
15 A W Frauen
B Manner
10 -
5 -4
0

Begleitungen pro Alter und Geschlecht

Absagen und Triage werden nicht gezahlt
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Durchschnittliche Einsatz- und Laufzeit
Absagen und Triage werden nicht gezahlt
13 Stunden
25.00
20.00 - 4 Wochen u Durchschnittliche Einsatzeit einer
Begleitung (Stunden)
15.00 1 B Durchschnittliche Laufzeit einer
Begleitung (Wochen)
10.00 -
5.00 -
0.00

Statistische Angaben

W Absage

M Triage

w Durchgefiihrt
m Abbruch*

Zuweisung durch ...

Absagen und Triage werden nicht gezahlt

M Andere
/ m Behérde
 Eigeninitiative
M Institution

M Privat (Familie, Freunde, etc.)




